
7, 1p, 3, 11, 1š

9, 7, 1š

9, 1š, 3

3, 7, 1p, 11 

1p, 3, 11

9, 3, 1p

9, 1š

4

cereální raženka,mrkvová pomazánka

Chalupářský chléb, máslo, strouhaný sýr eidam

cereální raženka,mrkvová pomazánka

šumavský chléb, lučina s bylinkami

šumavský chléb, žervé, kuřecí šunka

špenátová polévka s vejcem a krutony

kuřecí vývar s mrkvovým kapáním

frankfurtská polévka s párkem

zeleninový vývar s nudlemi

fazolová polévka se špaldovým kapáním

krokety z quinoy se sýrem, bramborová kaše s mrkví

smažené krůtí řízečky, šťouchané brambory, mrkvový salát 

krůtí maso po zahradnicku, šťouchané brambory s mrkví

krůtí masíčko dle paní domácí se zeleninou, dušená rýže

restovaná mletá mahi mahi se zeleninovým lečem, vařené
brambory

Makový loupáček, kakao

grahamový chléb, máslo

rohlík, nutella

ovocný jogurt activie

cornflakes s mlékem

1p,1ž,6,3,7

1,1p,6,7,11

1p,1ž,7,8, 6

7

1,5,6,8,7

1p,1ž,7

1,1p,1ž,11,7,6

1p,1ž,7

1,1p,1ž,11,7,6

9, 1p

6, 1š

1,1p,1ž,11,7,6

22. 06. – 26. 06. 2026
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