
9, 1o

9, 7, 1š

9, 1p

9, 1š

9, 3

7, 3, 1p

9, 11, 7, 1š

4, 7, 3

9, 3, 1š, 10

9, 3, 1p, 11

cereální raženka,mrkvová pomazánka

Pšeničný toustový chléb, máslo, dušená vepřová
šunka

šumavský chléb, vajíčková pomazánka

francouzská bagetka, cottage 

dřevorubecký chléb, tvarohový sýr s ředkvičkami
a pažitkou

hovězí vývar s kořenovou zeleninou a bezpluchým
ovsem

zeleninová ragú polévka 

kuřecí vývar se zeleninkou a kuskusem

cizrnová polévka jako gulášová

polévka z kořenové zeleniny s rozšlehaným vejcem

zapečené šunk´n´fleky s uzeným masem bez konzervantů,
nakládaná okurka

krůtí prsa s dýňovou omáčkou a tahini, dušená rýže

zapečený tuňák s bramborami, rajčaty, cibulí a sýrem, zelný salát
s mrkví

omáčka s rozptýleným ptáčkem, dušená rýže

hovězí masíčko s rajskou omáčkou, domácí kynutý knedlík

Makový loupáček, kakao

grahamový chléb, máslo

vanilkové vafle

ovocná přesnídávka, rohlík 

bagetka, máslo

1p,1ž,6,3,7

1,1p,6,7,11

1p,3,7

1p

1,1p,6,7,11

1p,1ž,7

1,1p,1ž,7

1,1p,1ž,3,11,7,6

1,1p,1ž,7

1,1p,1ž,11,7,6
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